
 
 

 
 

ПОДГОТОВКА К ЛАБОРАТОРНЫМ АНАЛИЗАМ 

Общий анализ мочи. Для анализа требуется 20-30 мл первой утренней мочи (10 мл для детей 
до 3 лет), собранные в специальный стерильный контейнер, который можно приобрести в 
аптеке / пункте сбора. Для получения достоверного результата образец должен быть 
доставлен в лабораторию не позднее, чем через 2 часа после сбора. Если образец не может 
быть доставлен так быстро, анализ может быть взят прямо в больнице. 

Анализ мочи на бактерии (урокультура). Собирается средняя порция утренней мочи в 
стерильный контейнер. Вымойте область гениталий с мылом и водой. Сексуально активным 
женщинам рекомендуется использовать вагинальный тампон для предотвращения 
загрязнения образца мочи выделениями из влагалища. Для получения достоверного 
результата образец должен быть доставлен в лабораторию не позднее, чем через 2 часа 
после сбора. Если образец не может быть доставлен так быстро, анализ может быть взят 
прямо в больнице, с 08:00 до 10:00 утра. За исключением субботы, когда бактериологическая 
лаборатория не работает. 

Анализ кала (на яйца гельминтов) собирается вечером и хранится в прохладном месте до 
следующего дня. Фрагмент размером с лесной орех собирают из 2-3 разных мест фекальной 
массы. Бактериологические образцы из фекалий (на дисмикробиоз, хеликобактер и на 
гельминтов) должны быть доставлены в лабораторию не позднее, чем через 2 часа с момента 
сбора, с понедельника по пятницу с 08:00 до 10:00. Эти анализы не принимаются в субботу. 

Анализы крови. Cобирают утром натощак. Не рекомендуется есть пищу за 8/12 часов. 
Потребление даже очень небольшого количества пищи или кофе / чая может существенно 
повлиять на результаты анализов. Во время менструального цикла женщины не могут сдавать 
анализы крови. 

Спермограмма. Сбор пробы должен проводиться после периода не менее 3-4 дней 
сексуального воздержания, а также исключения алкоголя, наркотиков и табака. Рекомендуется 
избегать употребления соленых и острых блюд, а также поднимать тяжести. Сбор анализа 
должен осуществляться непосредственно в одноразовый контейнер, путем мастурбации. 
Соберите все количество эякулированной спермы, без использования презерватива. Образец 
должен быть доставлен в лабораторию в течение 30 минут после сбора, в течение которого он 
будет храниться при температуре приблизительно 37 ° C. 

Гинекологические анализы (ПАП тест, фемофлор, обычный мазок и пр.) собирается 
гинекологом во время запланированного приема. Избегайте половых контактов за 3 дня до 
сбора анализа. Рекомендуется сбор анализа вне менструального периода, в идеале в 
середине менструального цикла!ПАП тест не проводится в период овуляции. 

Анализ мазка из горла и дыхательных путей. Пробы следует брать утром перед чисткой 
зубов и натощак (вода, чай / кофе и другие жидкости также строго запрещены).Образцы 
собираются с понедельника по пятницу с 08:00 до 10:00. 


